UPPSTARTSLAGER p3 LjSS

PP

6 — 7 april 2024 arrangerar LjSS sitt drliga Uppstartslager med tranarna
Oskar Andersson och Aron Warnberg.
Lagret ar inriktat pa bla och réda seglare.
Klasser som kan var med: Tera, Aero, ILCA

Fokus pa mycket bathantering,teknik i baten samt taktik.
Nu ar det dags att vassa formen infér Tera VM i Danmark och UVM i Marstrand!

Nar: 6 - 7 april 2024

Var: LjSS klubbhus, dagléger

Kostnad: 600 SEK/seglare

Maltider: Varm lunch for 50 kr/seglare/resursperson serveras i klubbhuset

Vem kan vara med:

e Tera, Aero och ILCA seglare som &r medlemmar i LjSS, SS Viken Agir, LESS, Gefle SS eller andra
narliggande klubbar.

e Medtag egen bat eller hyr din Tera (Sport och PRO) frén LjSS for 300 kr eller sdsongshyra(medlem).

e Det kan vara kallt att segla pa varen och det innebar ndgra krav pad seglarna.
Torrdrakt och tillhérande férnuftiga klader samt fysklader (understall, fleece, mdssor, varma
vantar, sockor m m)

e Ha seglat i minimum 2 sasonger

HALLTIDER - Lérdag 6 april

9.30 Avlastning och riggning

10.00 Samling med frukt/mellis

15.30 Avslutning lordag och séndag

Tranarna ansvarar for lagerprogram.



Huvudtranare: Oskar Andersson & Aron Warnberg
Assisterande tranare: Helena Barne

Sakerhetsbat/banlaggare: Frivilliga fordldrar

Anmalan och betalning:
Anmadlan och betalning gors samtidigt till ljss.se senast 1 april
Hyra Tera?

Maila Helena, se nedan.

Frivilliga foraldrar: Sakerhetsbét I6rdag och sondag.

Meddela per mail om du kan vara med i sakerhetsbét halvdag eller heldag.
Utan foraldrars insats har LjSS inte mojlighet att arrangera uppstartslagret.
Fragor:

Har du négra fragor eller funderingar? Maila Helena p& helena.barne@gmail.com eller ring 0722-426622
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