UPPSTARTSLAGER FOR TERA SEGLARE

Nu dr det dags att starta sasongen 2018 med vart hdrliga uppstartsldger hos LjSS, pa
Sparreviken 28-30 april, tillsammans med UK Tera coach Flynn Davies och Tera tranaren
Sebastian Juhlin frdn Bjorlanda. Ligret kommer att dga rum dagarna innan LjSS
traditionsenliga tavling Majbrasan som ingdr i Liros cup. Lagret ar inriktat pd grona, bld och
roda Teraseglare. Vi delar in seglarna i 2 olika grupper efter kunskapsniva.

Perfekt tillfidlle att stanna kvar och dven segla Majbrasan 1 maj.

Nar: 28-30 april 2018

Var: KFUM Sparreviken, Ljungskile, DIRHUVUD 504, 459 91 Ljungskile

Logi: Medtag sanglinne, om du gillar sovsack-medtag underlakan och érngott.
Kostnad: 1250 kr/seglare

Vem kan vara med:

Tera seglare frdn Sverige och Danmark

Medtag egen Tera (bdde PRO och Sport) eller hyr frdn LjSS for 500 kr + medlemsavgift

Det kan vara kallt att segla pd vdren och det innebar ndgra krav pd seglarna.

Torrdrakt och tillhérande fornuftiga klader (understéll, fleece, méssor, varma vantar, sockor m m)
Ha seglat i minimum 1 sésong

Vara 11-17 ar

Kunna segla kryss, lans och halvvind

Ha provat att segla en bana (start, kryss och lans)

Kunna resa upp Teran efter kappsejsning och komma upp i den efter kappsejsning

PROGRAM

Lordag 28 april

9.30 Avlastning och riggning

10.00 Samling med fika

10.30-12.00 Seglingspass 1

12.00 Lunch

13.00 Ombytta och klara for samling

13.30-15.30 Seglingspass 2

16.00 Samling med em fika



17.30 Middag

18.30-20.00 Kvallsaktivitet

20.30 Kvallsfika

Sondag 29 april

7.30 Morgonfys

8.00 Frukost

9.30 Samling riggade och klara

10.00-12.00 Seglingspass 3

12.00 Lunch

13.00 Ombytta och klara for samling

13.30-15.30 Seglingspass 4

16.00 Samling med em fika

17.30 Middag

18.30-20.00 Kvallsaktivitet

20.30 Kvallsfika

Mandag 30 april

7.30 Morgonfys

8.00 Frukost

9.00 Packning och témning hus

9.30 Samling riggade och klara

10.00-13.00 Seglingspass 5 med flygande fika samt eskadersegling till Ljungskile

13.00 Lunch vid LjSS klubbhus, féréldrar och syskon valkomna att vara med pd lunchen
14.00 Avriggning, ombyte

14.30-15.00 Avslutning vid LjSS klubbhus

Anmalan och betalning:

Anmalan gors till helena.barne@gmail.com senast 10 april 20 platser totalt, s3 vanta inte med din anmalan.
OBS! Uppge allergier eller specialkost vid anmalan.

Betalning sker till: Bankgiro 867-1794. Mark betalning med namn och “traningslager”.
Fragor:

Har du ndgra fragor eller funderingar? Maila Helena p& helena.barne@gmail.com eller ring 0722-426622



